Qéllimet e Pérshtatshme Arsimore

Qéllimet e pérshtatshme arsimore kané réndési thelbésore gjaté zhvillimit té /""""_"""\
shkathtésive sportive dhe jetésore té pjesémarrésve té rinj. Théné thjesht, I,/ S ’
aktivitetet qé zgjedhén nga trajneri si pjesé e njé sesioni té trajnimit pér '\Multidimensiona!i

S4D nuk duhet té jené as shumé té lehta e as shumé té véshtira ’__,____.,‘____\ A /,-
pér pjesémarrésit, dhe gjithmoné duhet ti pérshtaten T

. . . .. .. | Strukturae Zhvillimi i
kontekstit personal dhe socio-kulturor, si dhe té kaluarés | tejnimit per | Shkathtésive
sé pjesémarrésve té rinj né pérpjekje pér ta menaxhuar \\ S4D / Jetésore
diversitetin.  Si  gjithmoné&, duhet pasur parasysh se ~__ = -

ekzistojné pesé parime kryesore dhe se S4D mund ta zhvillojé

potencialin e ploté vetém nése té gjitha parimet merren parasysh 2~ _“\

dhe zbatohen. Qeéllimete | /' Roletdne |
. .. T . L .. v e Pérshtatshme | | Pérgjegjésité e |
Ajo gé mund té tingéllojé e thjeshté né letér mund té jeté e Arsimore \_ Trajnerit /

véshtiré né praktiké. Njé trajner i miré éshté né gjendje ta pérgatis ;
njé sesion trajnimi né até ményré qé t’i inkurajojé dhe zhvillojé té gjithé pJesemarreS|t e ran
né ményré té barabarté, gjithmoné duke e pasur parasysh nivelin e shkathtésive té tyre
individuale dhe nevojat e tyre personale. Pér ta arritur kété, éshté me réndési qé t'i kemi
parasysh disa faktoré ky¢ qé i pércaktojné nevojat e pjesémarrésve teé rinj.

E kaluara personalee pjesémarrésve té rinj ndikon né nevojat e tyre né cdo fazé té
jetés.Pér shembull, njé pjesémarrés i ri me njé temperament té€ dhunshém mund té
pérfitojé nga aktivitetet me fokus té veganté né parandalimin e dhunés. Nga
anatjetér, fémijét ushtaré té traumatizuar, mund té pérfitojné nga njé set shkathtésish
krejtésisht té ndryshme. Njé trajner i miré i S4D éshté i vetédijshém pér kéto rrethana
personale dhe planifikon aktivitetet né pérputhje me to. Trajneri, po ashtu, duhet té
jeté i vetédijshém se pjesémarrésit kané géllime té ndryshme personale, prandaj
duhet t’i zhvillojé aktivitetet e S4D me synim qé t'u ndihmojé pjesémarrésve té rinj ta
arrijné potencialin e tyre té ploté personal.
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Niveli i shkathtésive i referohet katér dimensioneve té zhvillimit népérmjet S4D
(kognitive, shogérore, sportive dhe fizike).Pjesémarrésit e rinjdo té jené né faza té
ndryshme té zhvillimit pér sa i pérket kétyre dimensioneve, prandaj aktivitetet
duhet té strukturohen né até ményré qé t'u mundésojné té gjithé pjesémarrésve ta
arrijné potencialin e tyre té ploté. Kétu mund té pérfshihet pércaktimi i aktiviteteve
té ndryshme pér pjesémarrésit me nivele té ndryshme té shkathtésive.

"

Niveli i
shkathtésiv

Mjedisi kulturor i njé programi té S4D luan rol té réndésishém né formésimin e tij.
Pavarésisht se béhet fjalé pér rolet dhe marrédhéniet ndérmjet gjinive, kulturén e té
mésuarit ose sa jané té rrepta ose fleksibile strukturat hierarkike, mjedisi
kulturorgjithmoné duhet té merret parasysh kur zhvillohen aktivitete e S4D.

Joanyjny|

Mosha e pjesémarrésve té rinj éshté njé nga faktorét mé me ndikim qé i udhéheqin
nevojat e tyre. Udhézimet gé i pérshkruajné karakteristikat themelore dhe objektivat e
pjesémarrésve bazuar né gjendjen e tyre fizike dhe mentale né faza té ndryshme té
jetés, mund té gjinden né ueb-fagen “Sport forDevelopmentResourceToolkit’nén:
Tools For Your Practice — S4D Teaching and Learning Materials — South Africa —
YDF Manual for Coaches, South Africa.



https://www.sport-for-development.com/tools?id=34#cat34

Pérgjithésisht, pjesémarrésit e rinj mund té ndahen né katér grup-mosha me objektiva té
ndryshém kryesoré té cilét duhet t'i dijé njé trajner.

Mos harroni se fémijét e té njéjtés moshé mund té jené néfaza té ndryshme té
zhvillimit, mirépo, pér sa i pérket shkathtésive sportive dhe jetésore, faktorét kyc, si¢c éshté
e kaluara personale, ndikojné gjithmoné edhe né nevojat e tyre.

Mosha 6-9: Mosha 10-12: Mosha 13-16: Mosha 17-20:
Fazae Faza e Faza e Faza e fundit e
argétimit themelimit formimit rinisé

* Fokusohuni né e Fokus i hollésishém né| | Forconi dhe ¢ Mbéshteteni
avancimin teknika bazike dhe stabilizoni teknikén kénaqésiné e sportit
shumédimensional té shkathtési jetésore dinamike  Mésojini si té jené veté-
personalitetit * Zhvilloni e Fokusohuni né reflektiv

* Mésojini si té fitojné karakteristikat zhvillimin sistematik « Pérfshiji pjesémarrésit
dhe si té humbin personale pozitive té taktikave dhe né pércaktimin e

e Zhvillim i pérgjithshém | |® Gradualisht mésojini strategjive grupore géllimeve dhe inkurajoji
pa u fikusuar né ndonjé|| dhe stabilizoni té gjithé| |® Forconi shkathtésité ata lidhur me mendimin
shkathtési té sportit elementét bazike té jetésore kritik dhe vendim-
ose kompetencé teknikés dhe e Fokusohuni né njé marrjen
jetésore té vecanté shkathtésive jetésore || sport té caktuar dhe | |e Trajtoji pjesémarrésit si

shkathtési jetésore té rritur

Shembujt se si mund té duket njé sesion trajnimi pér S4D né sporte té ndryshme i pérshtatur
pér nj& moshé té caktuar mund té gjenden né ueb-fagen  ‘Sport
forDevelopmentResourceToolkithén: Tools For Your Practice — S4D Teaching and Learning
Materials — Namibia.

Trajneri duhet t'i pérfillé disa udhézime té caktuara qé do t'i ndihmojné t'i pércaktojné
géllimet e pérshtatshme arsimore, duke i marré parasysh té gjitha informatat e cekura mé
herét. Pér té zhvilluar seanca trajnimi né ményré té suksesshme, trajneri duhet t'i keté
parasysh c¢éshtjet si né vijim: (Kéto udhézime nuk jané gjithépérfshirése ose té plota, dhe
duhet té plotésohen né pérputhje me nevojat personale dhe rrethanat e pjesémarrésve té
rinj.)

v" Cilat jané té arriturat né té kaluarén dhe historiku personal i pjesémarrésve?

v Cili éshté niveli aktual i shkathtésive sportive dhe jetésore té pjesémarrésve?

v"Identifikoni shkathtésité sportive dhe jetésore qé do té trajtohen (pér mé shumé

informata lidhur me kété, shih kursin bazik mbi Zhvillimin e Shkathtésive Jetésore).
v" Renditni géllimet sipas prioriteteve té tyre.

Megenése pjesémarrésit do té jené né faza té ndryshme té zhvillimit pér sa i pérket aftésive
té tyre kognitive, pérgendrimit dhe géndrueshmérisé etj., varésisht nga mosha e tyre,
periudha kohore e njé seance trajnimi duhet té pérshtatet né pérputhje me kérkesat dhe
moshén e pjesémarrésve. Pérgjithésisht, trajnerét duhet té pérpigen gé t'u pérmbahen
rekomandimeve té méposhtme pér sa i pérket kohézgjatjes sé njé seance trajnimi pér
S4D:

90 minuta
Mosha 17-20 80 minuta
Faza e fundit e rinisé ]
( ) Mosha 13-16 70 minuta
(Faza e formimit) )
Mosha 10-12 60 minuta

(Faza e themelimit)
Mosha 6-9
(Faza e argétimit)
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